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Joao Carlos Paes Mendonca

PRODUGAO DE VINHO
DORECIFE (BRASIL) PARA ARMAMAR
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odo Carlos Paes Mendonga foi dono da terceira maior cadeia

de supermercados do Brasil. Vendeu-a e agora tem uma rede
de 13 centros comerciais em algumas cidades do Nordeste, sete
emissoras de radio, um jornal, umaestagao
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mudado. Agora chama-se Quinta Maria Izabel, em «<homena-
gem atodas as mulheres brasileiras». Sobre o que jd gastou guar-
da, por enquanto, segredo.

«0 nosso objetivo ¢ produzir vinhos do

detelevisio e alguns investimentos naarea «ﬂ,i(u'q )P[(l Porto e de mesa, bem como azeite, de gran-
doimobilidrio. =~ / g de qualidade e que seja diferenciador», diz

Ter um negdeio no Douro, que conhecia eﬂflog(}o (!O aie o empresario de 76 anos. «Uma boutique on-
ligeiramente, surgiuda necessidade de «ter R ] / i de tudo é “costurado”™ @ mao por pessoas e
alguma coisa para matar um pouco o tem- pe[o negOClO.» nio uma fabrica de produgio em massa.»
po» quando viesse passar uns dias ao apar- Este é o conceito que pretende implemen-

tamento que possui em Lisboa. Um périplo
pela regido, em 2011, levou-o0  Quinta da Fonte do Toiro, na Fol-
gosado Douro, Armamar. «Fiquei empolgado. Mais pelaemogio
do que pelo negocio em si, decidi compra-la.»
Adimensaodapropriedade - 140hectares, 70 dosquaiscom vi-
nhael4,5comolival -,alocaliza¢io e apaisagem que dalise des-
fruta pesaram na decisdo. Desde entéo, reconverteu as vinhas,
melhorou a adega e fez algumas intervengoes. Até o nome foi

tarno local. Para isso, estd a ser dada gran-
deatengio A vinha paraque depoiso trabalho fique simplificado
na adega. Os primeiros vinhos da quinta sairdo para o mercado
no primeiro trimestre de 2015: DOC Douro (tinto reserva, rosé
e branco) e um porto vintage. Portugal e o Brasil, onde conhece
bem o mercado retalhista e as preferéncias do consumidor, se-
rio os mercados prioritarios, mas tudo vai depender da deman-
da. A Europa e Angolasiooutros alvos.

Joaguim Moreira

PRODUGAO DE AZEITE
DO PORTO PARA VILA FLOR

oaquim Moreira comegou a trabalhar no
J ramo téxtil aos 19 anos. Hoje, aos 48, tem
unidades de producao de malhas e labora-
torios na Trofa. Mas, apesar de empenhado
naquele mercado, em 2006 comegou a sen-
tirnecessidade de desenvolverum projetoli-
gadoaterra, que trouxesse «algumacalmae
equilibrio» & sua vida. «O téxtil é uma ativi-
dade muitodesgastante, que obrigaamuitas
viagens, amuito improviso e stress.»

O azeite foi uma es-
colha natural, «por gos-
tar dele, adorar olivei-
ras e todo o significado
dos dois ao longo de mi-
lhares de anos» Nun-
ca teve qualquer ligacio
a agricultura mas me-
teu-se de cabega com a ambicido de produ-
zir «o melhor azeite do mundo». Chamou-
-lhe Acushla.

Teria muitos locais onde se instalar em
Portugal, mas decidiu-se por Tras-os-Mon-
tes, «a zona onde é mais dificil produzir mas
de onde saem produtos maravilhosos» De-
morou meio ano a encontrar a Quinta do
Prado, em Vila Flor. Onze hectares de olival
antigo e osoutros 225 povoados por eucalip-
tos, que arrancou e substituiu por oliveiras

«Paraproduzir
o melhorazeite
do mundo.»

novas para produzir azeite em sistema in-
tensivo biologico.

Em 2013, construiu um lagar na quinta,
que este ano jaampliou. E que, além da pro-
dugio propria, tambémcomegouacomprar
azeitona de agricultores da regiao. E outros
olivicultores procuram o lagar de Joaquim
Moreira para produzir azeite proprio. Com
a evolugio do negécio, langou uma segun-
da marca, AZ Douro. Ao todo, quando esti-
ver a produzir na maxi-
ma forca, poderi lancar
para o mercado 600 mil
litros de azeite porano.

A experiénciana drea
téxtil trouxe-lhe mais-
-valias que esta a apro-
veitar para a comercia-
lizacao do seu azeite gourmet, premiado em
varios concursos internacionais. Orgulha-
-se de «para ja, ndo haver dificuldade de co-
mercializacior e esperaqueassimcontinue,
jaque é preciso rentabilizar os mais de cinco
milhdes de euros investidos. Criou seis em-
pregos fixos e recruta cerca de dez pessoas
por més para trabalho sazonal. Para ja, nao
pensa deixar o negdcio da roupa, mas «tal-
vezdentrodedezanospossadedicaraoazei-
te 80 por cento do tempoy.
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r I lodas as dez burras de raga mirandesa que fornecem o leite com
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netes tém nome: Cleo, Guigui, Heidi, Freineda, India, Isca, Faceira, Ca-
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Oleite ¢ extraido por ordenha manual quando as crias jd sao capa-
zes de se alimentar e ndo dependem exclusivamente das maes. Ca-
daburrapode garantir diariamente um litro e meio de leite, durante

rocha, Avela e Verga. Mas nio precisam que as chamem para corre- | dois ou trés meses, Depois ¢ pasteurizado, congelado e transporta-

rem até a cercaassim que veemadona,

E em Atenor, Miranda do Douro, que des-
de 2009 se desenvolve o projeto da Tomelo
(0 nome daempresa vem da designa¢io local
do rosmaninho) que junta ainda o empresa-
rio Jorge Lira e a empresa Contudo, no Por-
to. « I um projeto que nos interessa economi-
camente mas também contribui para salva-

guardararacaasininade Mirandado Douro», diz Barbara, 43 anos.
Alinhade cosméticacomegou com sabonetes de leite de burra de
aromas como mel, azeite ou lavanda. Depois avan¢ou para os cre-
mes e, gracas a uma parceria com o projeto Lhana, de Duas Tgrejas, |
tambémem Miranda, lancourecentemente umsabonete envolvido
emliadeovelha, que funcionacomo esfoliante. A venda «esta garan-
tida» emlojas gourmete de produtosregionaise, aindaque em pouca
quantidade, em virios paises da Europa onde hd emigrantes,

«lazerdinheiro
e ajudar
apreservararaga.»

doaté umaunidade de produgiode sabonetes
em Franga, ChegamaAtenorembrutoeores-
tante processo é feitocd.

A grande ambicao de Barbara «é que todo
o ciclo possa um dia ocorrer no planalto mi-
randés e criar postos de trabalho». Para isso
ja tém projeto aprovado no lote que compra-
ramnazonaindustrialde Vimioso - pagaram

um céntimo por metro quadrado. Para aumentar a producéo e ren-
tabilizarumaféabricapropria.jaestdoainvestirnainternacionaliza-
¢io, procurando mercadosno Brasil, nos EUA e no Norteda Europa.

Barbara e o marido, José¢ Jambas, também criaram a empresa
Oriolo — Ambiente e Ecoturismo e estio prestes arecuperar trés ca-
sasem ruina parareceber visitantes. Fotografia da natureza, obser-
vaciode faunaselvagem e anilhagem de aves fazem parte das ativi-
dadesque vao disponibilizar,

Abilio Tavares da Silva

PRODUGAO DE VINHO
DE LISBOA PARA SAQ JOAO DA PESQUEIRA

Quinta de Foz Torto, em 8io Jodo da
esqueira, perto do Pinhio, é amenina
dos seus olhos. Asuvas para produzir vinho
ja foram vindimadas, mas ainda por 1a ha
uvas de mesa, tomates, nabicas, pimentos,
morangos, macas, peras, maracujas... Abilio
Tavares da Silva contempla mais umavez o
seu«pedaco de parai-
so» e colhe os trés to-
mates — «dos que sa-
bem a tomate, mes-
mo» — que leva parao
almogo. «E por causa
disto que vim para ca.
Asvezesatétenhoum
pesadelo em que me
aparece umchinésou
um russo a oferecer uma fortuna por isto...
Esperoque njo aparecam!»
Oengenheiroinformiticode 54 anosdeci-
diu vender 0s negocios de software e call cen-
ter em Lisboa para dar umavoltacompleta a
vida.«Um dia chegueia casa e disse A minha
mulher: vamos para o Dourol» A paixo ti-
nha comecado em finais da década de 1980,
nas deambulagées por unidades de turismo
ruralemtodoopais. Numdiaquentede julho

«Chegueiacasa
e disse a minha
mulher: vamos
parao Dourol»

chegou com a familia a uma quinta em Me-
sdo Frio. Estava tanto calor que o proprieta-
riodesafiou-osadeixaremasmalasnocarro,
a vestir os caleoes e a irem diretamente pa-
raa piscina. Depois dos mergulhos, tinham
aesperaumabola de carne acabada de fazer
e vinho branco fresco. «Nesse dia decidi que
o meu futuro passava
poraqui.»

Ainda passariam
alguns anos até se li-
bertar da vida lisbo-
eta — «em que € tu-
do para ontem» -, 0
tempo de se formar
em Enologia na Uni-
versidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro, em Vila Real, e de
procurar a quinta com bom potencial viti-
cola que desse para desenvolver um proje-
tode enoturismo. Encontrou-aem Sao Jodo
da Pesqueira e gastou dois milhoes de euros
nareconversiodos 14 hectaresde vinhaena
cria¢io de uma adega. Comecou a produzir
o vinho Foz Torto em 2012. Dentro de dois
anos, quando estiver despachado da buro-
cracia,deverd poderreceber hospedes.
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Karsten Sondergaard

HOTELARIA

DERANDERS (DINAMARCA) PARA TABUACO

uando Karsten Sendergaard visitou

Portugal pela primeira vez, queria com-
prar uma propriedade no Alentejo. O negé-
cipniose concretizou. Algunsanos mais tar-
de, em 1985, veio ao Alto Douro & procura de
vinho do Porto. Apaixonou-se pela regiio.
ComprouaQuintado Pégo,em Tabuaco, pa-
ra produzir os seus proprios vinhos e da ca-
saem ruinas fez um hotel de quatro estrelas,

co filho. Hoje, tém representacdo em 11 pai-
sesda Europa, nomeadamente em Portugal.

Quando pensou em adquirir uma quinta
no vale do Douro, o empresario agricola de
65 anos tinha ideias bem definidas: «A vol-
ta de quatro hectares de vinha comuma ca-
sa bonita ¢ bem situada.» Mas foi bem mais
alémdoidealizado.« Acabeicomumaquinta
de 43 hectarese um hotel», dizo empresdrio

inaugurado ha cincoanos, dandoempregoa | asorrir. Pelo meio, e apesar dos oito milhoes

cercade umadezenade pessoas.

O dinamarqués costuma dizer que «ja
deixou o futuro para tris». Um futuro no
mundo dos vinhos que comegou em 1978,
quando a mulher, Anna Marie, criou a
AMKA, umaempresade importacaode vi-
nhos e bebidas espirituosas de todo o mun-
doparaomercadodinamarqués. Doisanos
depois, o casaljatrabalhavaatempointeiro
no projeto ague se juntaria, em 1992, o tni-

«Queriaquatro
hectares (/e vinha
eumacasa bonita.
Acabeicom
43eumhotel.»

Ambito: Interesse Geral

de euros investidos, esteve quase a desistir.
«Foram oito anos a marcar passo devidoa
imensae estapidaburocracia que existeem
Portugal. Parece que existe 6 para manter
empregoss, ironiza. =¥
O HoteldaQuintado Pégoéumquatroes-
trelascomdez quartos,abertoem 2009,com
vista parao Douro e que estd a ter uma «oti-
maocupacios Cercade90%dosclientessio
estrangeiros, comosdinamarquesesacabe-

| ¢a.Karstenacreditaque «ofuturondosaoas
| praias,sdoregidescomoesta, com historiae

onde se pode apreciar como surgem coisas
comoovinho».
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Laura Garcia e

APICULTURA

DE CANTABRIA, ESPANHA, PARA SABROSA

onheceram-se na Universidade

de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), em Vila Real, onde Vitor estu-
dava Ecologia Aplicada e Laura, aluna de
Erasmus, foi fazer Ciéncias do Ambiente.
Os interesses comuns acabariam por pe-
sar na unido e no futuro preso com mel de
abelha. Concluidas as licenciaturas, deci-
diram ser apicultores profissionais. Com-
praram algumas
colmeias, familiari-
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sao «escravosdas abelhas», «Nao ha férias
de verio, nem fins de semana, nem feria-
dos... s vezes nem noites», diz Laura. «As
abelhasestaosempreatrabalharenaoes-
peram por ninguém. Temos de acompa-
nhar o seu ciclo de produgio», completa
Vitor. O inverno deixa tempo para respi-
rar, masnessaaltura procuram participar
em congressos internacionais. «Para tra-

tar bem das abelhas

¢ preciso muito co-

zaram-se com a ati- «A qui Damos /ézzer nhecimento.»

vidade, conheceram
apicultores por toda
a Europa e em 2009
comegaramafazero
mestrado em Enge-
nharia Agronomica,
em Franca. Em 2011 fizeram uma candi-
daturaa fundos comunitarios e,comaaju-
dada UTAD, comecarama trabalharasé-
riocriando a Apibéricos.

Atualmente, tém cerca de 600 col-
meias, 0 que no verao representa quaren-
tamilhoes de abelhas espalhadas por api-
arios de Sabrosa, Pedras Salgadas (Vila
Pouca de Aguiar), Vila Nova de Foz Coa
e Aveiro. Mas o objetivo é chegar as mil e
instalar-se também em Espanha. Com a
empresa a crescer terdo de pensar em re-
forcaraequipa, poisagorajiadmitemque

mel de excelente

qualidade.»

Num ano bom, a
empresa pode pro-
duzir sete tonela-
das de mel, além de
pélen, cera e pro-
polis, mas também
faz producio bioldgica de enxames. Vi-
tor garante que «a venda esta assegurada
cabons precos». Osespanhdis sdo os prin-
cipais clientes, seguidos dos portugueses
e dos franceses. Entretanto, comegaram
recentemente a dedicar-se ao apiturismo
para mostrar o que fazem e proporcionar
aos turistas que visitam a regido a opor-
tunidade de serem apicultores porum dia,
Oprogramapode incluirvariasatividades
no meio das abelhas, ou a mesa, provando
diversas iguarias com produtos derivados
dacolmeia.
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Celeste Peretra

ANIMAGCAO TURISTICA

DE FAMALICAQ PARA VILA REAL

Durantc 05 18 anos em que foi jornalista, Celeste Pe-
reira leu muitos estudos e relatorios para escrever
sobre afaltade unido naregiiodo Douroe,sobretudo, de
capacidade para trabalhar como um coletivo. Em 2009,
quando lancou a empresa de comunicacido Greengrape,
sentiu isso na pele e comecou a idealizar a melhor for-
ma de criar um projeto de promogao dos varios interve-
nientes na regiio e em que todos se entendessem a volta
de umaideia comum. Tinhaa conviegdo daimportancia
que esta zona do pais pode ganhar «trabalhando em re-
de, ganhando dimensio e massa critica suficiente para
viabilizar a comunicacio e a pro-
mocao internacional».

Paraconseguiralargarhorizon- % PCIZOF&Z(_U"
tes, Celeste, 44 anos, elegeu o vi- 0 tel‘!'z'tél‘i()

nho do Porto como produto-an- )

cora. «Geralmente lembramo-nos @ 0§ L’UZ/’I.()S. »
delequandoprecisamosdedarum

presente, mas parece queesquece-

mos que ¢ a nossa principal marca», diz a empresaria.
«Como se nio bastasse, continuamos a dar tiros nos pés
gquando ainda se mantém a discussio sobre se deve ser
chamado vinho do Porto, vinho fino ou generoso.»

Foi neste contexto de necessidade de «um Douro es-
truturado em rede, que valorize o territorio como desti-
no turistico, os vinhos e outros produtos da regiao» que
surgiu o Alltodouro.com (todos para o Douro). Celeste
Pereira define-o como«o projeto social da Greengrape»,
voltado para a animacdo turisticae avenda, nainternet,

de novas experiéncias no Douro, que sdo fornecidas por - /
varios parceiros, comoasrelacionadascom mel, cavalos, 8 C eft) _f
piqueniques, etc. O projeto ja conheceu altos e baixos, R O 3
mas Celeste e as quatro colaboradoras estio decididas a .

«continuar a lutar para fazer avancar umarede que reii-
na toda a gente, com beneficios paratodos».

TURISMO CULTURAL

OE LISBOAEMAFRA PARA VILAN

nabela Costa so tem ligagdes a Murca, em Vila Nova de Foz
Coa, através da mie, que cresceu 14 antes de ir para Lisboa.
Como gosta de «tradicoes, coisas antigas e aquilo que é nosso»,
deu-se conta de que a aldeia estava cada vez mais “descaracteri-
zada”, a ponto de «qualquer dia os jovens nido saberem como era
a arquitetura tradicional e como as pessoas viviam antigamen-
te». Por isso, e para contribuir paraque a memoria nio se perca,
«numbelodiade 2009» decidiucomecar acomprarruinasnuma
zonaque ao longo dos anos foi sendo abandonada.
Amieconsideravaque seria<impossivel alguém fazer turismo
ali,nofimdo mundo,onde odiabo perdenoscalgdes, e queiriain-
vestir o que tinha e o que no tinha». Mas, determinada, Anabe-
laarriscou, convencidade que as pessoas valorizam estazonado
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¢dode cinco casas e convidou Odete Marques parase lhe juntar. | muns como o jardim, a
AamiganasceunaFigueiradaFozefezvidaem Lisboa, masgos- | rammaisde 400 mileu
tou da ideia e, aos 62 anos, decidiu insta-

lar-se de armas e bagagens em Murcado

Douro. Anabela, 57 anos, devera seguir ~

0 mesmo caminho quando se reformar. ] E?]"([f?l.i 0S C(I-ZQO(?S. »

Aré 14, todos os fins de semana faz a via-

gem entre Mafra e o Bairrodo Casal.

sse Geral Corte: 10 de 12

piscina e a sauna. As duas socias investi-
rosendo hdlugar paraarrependimentos.
«Pelontimerodeclientes — doisterco
portugueses - e pelo reconhecimento, ja
valeuapena», diz Anabela.

O Bairro do Casal garante emprego a
tempo inteiro aumafuncioniria na épo-
cabaixaeamaisduasnaalta. Paraterem

Depois de ano e meio de obras, em n bro de 2011 come- | os turistas ocupados com atividades ligadas a cultura e A natu-
gou a funcionar um projeto de turismo cultural que é completa- | reza, trabalham em parceria com varias entidades pablicas e
mente novo paraquemsempre trabalhouem marketingevendas. | privadas, comoo Museu do Coae o Parque Arqueoldgico do Va-

O Bairro do Casal tem duas casas T1 e trés casas T2 totalmen- | ledoCoa. @
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