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Exmo. Senhor
Presidente do Conselho Diretivo do

Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto, I.P.

Assunto: Prestacdo de trabalho em regime de teletrabalho.

(nome), (carreira/categoria), a exercer fungdes na/o
(unidade orgénica), vem, em conformidade com o
disposto nos artigos 165.° e seguintes do Cddigo do Trabalho, aprovado em anexo a Lei
n.07/2009, de 12 de fevereiro, na versao atual, requerer autorizacdao para a prestacdo de
trabalho em regime de teletrabalho, com fundamento no seguinte:

o Encontra-se na situacdo de violéncia doméstica, nas condigdes previstas no n.° 1 do
artigo 195.° do Cédigo do Trabalho (n.° 1 do artigo 166.9-A) (*1).

o E progenitor de filho(s) com idade até 3 anos (n.° 2 do artigo 166.9-A), nascido(s) em
/__/

o E progenitor de filho(s) com idade até 8 anos (n.° 3 do artigo 166.9-A), nascido(s)
em / / , encontrando-se numa das seguintes situagdes:

o Ambos os progenitores relinem condigOes para o exercicio da atividade em regime
de teletrabalho, sendo que este serd exercido por ambos em periodos sucessivos
de igual duracdo num prazo de referéncia maxima de 12 meses, do seguinte modo
(alinea a) do n.° 3 do artigo 166.0-A) (*2):

- Periodos do/a requerente: ;

- Periodos do outro progenitor: ;

o Familia monoparental (alinea b) do n.° 3 do artigo 166.°2-A);

o E o Unico progenitor que retine condicdes para o exercicio da atividade em regime
de teletrabalho, sendo que o outro progenitor ndo tem condicdes para exercer a
sua atividade em regime de teletrabalho (alinea b) do n.° 3 do artigo 166.°-A) (*3).

o Foi-lhe reconhecido, pela Seguranca Social, o estatuto de cuidador informal ndo principal,
nos termos da Lei n.© 100/2019, de 6 de setembro (n.° 5 do artigo 166.9-A) (*4);
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o Outro(s) fundamento(s):

de de
Rua dos Camilos, 90 T. 254 320 130 www.ivdp.pt
5050 - 272 Peso da Régua  F. 254 320 149 e-mail:

ivdp@ivdp.pt

Rua Ferreira Borges
4050 - 253 Porto

(assinatura)

T. 22207 16 00
F. 22 207 16 99

Contribuinte
501 176 080


http://www.ivdp.pt/

