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Vinho tinto
faz mesmo
bem a satude

POLIFENOIS As virtudes do vinho
tinto sao conhecidas. Diz-se que
beber um copo de (bom) vinho
tinto as refeicoes previne doengas
cardiacas e aumenta a longevida-
de, eaobservagio empirica tende
aconfirmar aideia. A tal ponto que
nos ultimos anos houve quem de-
cidisse investigar aquestio mais a
fundo. Foi assim que se percebeu
que o segredo do vinho - e das
uvas que o originam, e de outros
alimentos também —est4 na ativi-
dade dos polifenéis, substancias
que ajudam a eliminar o excesso
de gordura no sangue.

Agora, um estudo foi mais além
e conseguiu explicar como atuam
esses polifenéis. Eles inibem a ati-
vidade de uma enzima que regula
aenergia da célula. Isso desenca-
deiauma série de mecanismos na
célula que, por sua vez, ativam
uma protefna chamada sirtuin 1,
cujaacgdo estd associada ao pro-
cesso de envelhecimento, neste
caso, retardando-o.

O principal polifenol envolvido
neste complexo mecanismo é o
resveratrol. E ele que inibe a ativi-
dade das tais enzimas, designadas
PDE, que regulam a energia celu-
lar, desencadeando todo o proces-
s0.Jasabe: um copode
(bom) vinho




