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O vinho ¢ a saude

ode ja ndo ser uma
novidade, mas as
certezas aumen-

tam de forma progressiva
quanto aos beneficios pa-
ra a saude das proprie-
dades do vinho. O consu-
mo moderado do vinho
sempre foi aceite pelos
médicos como um factor
preventivo de varias
doengas. Contudo, a sua
prescricdo aos doentes
sempre foi desaconselha-
da, pelo risco de consu-
mo de alcool em excesso.
Os estudos comecgaram a
ser desenvolvidos aquan-
do do estudo do exemplo
de Franca, que registava
uma menor taxa de inci-
déncia de doencas ligadas
ao coracao, relativamen-
te a outros paises. Sendo
0s [ranceses um povo
consumidor de vinho
(com a devida modera-
¢ao), comegou a acredi-
tar-se que essa baixa in-
cidéncia de doencas es-
tava relacionada com o
consumo de vinho. Os vi-
nhos sao obtidos pela
fermentacao do sumo da
uva, que converte, por
processos bioquimicos

“Um copo de vinho por dia faz bem
a saude”, é a opiniao do povo,
partilhada por alguns especialistas.
Atentemos nos poderes do vinho

(leveduras), os agucares
em alcool, gas carbonico
e energia. Sao estes pro-
0esso0s que se consideram
como impulsionadores de
agentes benéficos para a
satde. Como exemplo das
convicgoes destas carac-
teristicas do vinho, Lewis
Purdue, em The French
’aradox and Bevond, diz:
(...) sabemos tanto ou
mais a respeito dos efei-
tos cardioprotectores do

consumo moderado de al-
cool do que sobre o papel
da aspirina na redugao de
ataques de coracao (...)"
Apesar do que sabemos
hoje. nem todos podem
beneficiar das vantagens
(gréavidas ou doencas
proibitivas do consumo de
alcool, por exemplo) e
nao nos podemos esque-
cer que o uso indiscrimi-
nado pode desenvolver
riscos de cancro.
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Os heneficios

Conheca alguns
dos beneficios do vinho

W Antioxidante:
Os polifendis presentes
nas uvas actuam
como antioxidantes
nas células e previnem
o envelhecimento.

M Rins: Redugdo do risco
de formacdo de pedra
no rim e maior fluxo
nascerao de hormonas
antidiuréticas.

M Stresse: propriedades
relaxantes; maior
equilibrio e atitude
psicoldgica.

M Alzheimer: Segundo
algumas pesquisas,

o0 consumo moderado
pode proteger contra
a doenca de Alzheimer

e problemas de memdria.

M Peso: Em quantidades
moderadas, o vinho
tem como consequéncia
directa ganho de peso.

As uvas

As propriedades
benéficas da uva

M Flavondides: agentes
com efeitos anti-
-inflamatérios

M Procianidinas: Aumento
da resisténcia das fibras
coldgenas com efeito
protector dos vasos
sanguineos.

M Resveratrol: Permite

a dissipacao das

plaguetas, o aumento

do “bom colesterol”

e a dilatacao dos vasos

sanguineos.
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de que tem a dltima
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