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Aguardentes
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vinicas
As aguardentes vinicas sao
subprodutos da vinho, ab-
tidos através da destilacdo.
Embora exista quem con-
siga encaixd-las em pe-
quenos recantos gastro-
nbmicos, o seu teor alcad-
lico ndo nos permite en-
trar em aventuras culing-
rias. Naturalmente, refi-
ro-me a acompanhamen-
tos, pelo gue ndo menos-
prezo-eventuals receitas,
sobretudo doces, em que
uma aguardente seja in-
grediente. Porém, é do seu
consumo desamparado,
ap6s uma refeicdo, que
cothemos os seus melho-
res encantos aromaticos
e, segundo alguns, diges-
tivos.
A qualidade de uma aguar-

dente, tal como novinho,

deriva da qualidade da ma-

_ téria-prima que lhe deu

substancia, da madeiraem
que envelheceu e, natu-
ralmente, das técnicas de
elaboragao. No entanto, é
das castas com maior aci-
dez que, vulgarmente, pro-
vém as melhares aguar-
dentes. Disso sdo adagio
os exemplares elaborados
na regido dos vinhos ver-
des.
Tenha em aten¢ao que, 12}
como no vinho, a relagio
aromética com o lcool en-
tra em declfnio a tempe-
raturas superiores a 18
graus. Portanto, baldes
aqueddos a vapor, dgua,
ot chama sio proibi-
dos. J4 o frigorifico
pode ser indis-
pensavel.
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