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Novidades
de Outono

Estamos em més de comemora¢ao. O
Douro estd em festa e nds com ele;
250 anos ¢ uma bonita idade para
uma regiao que ganhou fama com o
vinho do Porto mas que hoje brilha
também com os vinhos de consumo.
E desses que falamos aqui e deixa-
mos-lhe uma selec¢do de alguns dos
bons vinhos que ali se produzem.
Com o Outono chega também a von-
tade de reencontrar alguns petiscos a
que nem sempre damos a devida aten-
¢do, como as ostras, um bivalve que
estd a renascer em Portugal e a recu-
perar a fama de outrora.

Para provar e falar sobre vinhos,
juntamos a volta de uma mesa um
conjunto de personalidades ligadas a
Cultura. Foi no Eleven, em Lisboa, o
mesmo local escolhido para se acom-
panhar a feitura de um prato com to-
dos os detalhes, desde o pedido do
cliente até a chegada do prato a mesa.
E ja que este restaurante € o Gnico
que ostenta uma estrela Michelin na
capital, vamos ficar a saber como nas-
ceu esta biblia dos gastrénomos.

O Douro estd em festa, mas o Dao
também merece atengdo, pela antigui-
dade e pela qualidade dos seus vi-
nhos. E ndo sio s6 os tintos.

E se as férias foram «pesadas», é
tempo de optar por uma dieta com
pouca gordura, muito peixe e muitos
vegetais, tudo aquilo que hoje se tor-
nou moda nos restaurantes japone-
ses. Uma gastronomia que é um caso
de sucesso entre nos. =

JOAO PAULO MARTINS
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