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A mesa com o Douro

A regido demarcada do Douro estd de parabéns e a data é histérica: 250 anos. Nao queremos que
deixe de celebrar este momento com o melhor daquela regido por isso, sugerimos-lhe uma semana
gastronémica no Sana Metropolitan Hotel, em Lisboa. Além de excelente comida, vai poder ainda
participar em provas e cursos de vinhos. S6 para Ihe agugar o apetite, passo ja para a sobremesa,
revelando-lhe que uma das degustacdes ¢ de Vinho do Porto e chocolates. Os pequenos quadradinhos
doces foram escolhidos meticulosamente: dez anos envelhecido em casco, vai poder descobrir os
segredos do Chocolate Nauhaus Orangett, onde a leve acidez da laranja complementa a intensidade do
chocolate, ou do Caprice, com uma base deliciosa crocante, ou Fraise des Bois, um bombom de
chocolate negro recheado com creme de natas e baunilha antes de mergulhar em chocolate negro.
Convencido? Mas ndo fico parado a pensar s nos doces. Lembre-se que esta sera também uma
semana com a tradicional comida portuguesa: arroz de polvo seco com filetes do mesmo panado,
carne de porco com castanhas ou empadao de pato com azeitonas e cebola. Tudo acompanho pelas
melhores castas do Douro. Delicie-se! . ll A.F.A.

De 16 a 20 de Outubro no Sana Metropolitan Hotel, em parceria com a Vintage House Hotel,
em Lishoa. Provas, cursos e refei¢des entre os 15 e os 50 euros.
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