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Investigacao

Dois copos de alcool

fazem bem ao coracao

## Um estudo publicado ontem,
nos Estados Unidos da América,
revela gque o consumo diario de
apenas dois copos de uma bebi-
da alcodlica diminui os ritmos
cardiacos de homens saudaveis
que possuam costumes de vida
Sa0s. _

A investigacéo foi realizada
com quase nove mil médicos,
dentistas, veterinarios e com ou-
tros profissionais de saude, com
idades compreendidas entre os
40 e 0s 75 anos.

Meédicos de centro Beth Israel

Deaconess, em Boston, afirma-
ram que “estes resultados ten-
dem a indicar que um consumo
moderado de alcool pode ser con-
siderado um complemento” do
estilo de vida de quem exerce
uma actividade fisica regular,
mantém um peso ideal e néo
fuma.

Os médicos imputam este fe-

némeno ao facto de o dlcool au-
mentar o “bom colesterol” no san-

gue. No entanto, nao é aconse-
lhé&vel a ingestéo de dlcool paia
reduzirosriscoscardiacos. < - -
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