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Ambito: Nacional

Tiragem: 33700

Tematica: Generalista

GRP: 1.3

Periodicidade: Semanal

Inv.: n.a.

AVC

Vinho previne
tromboses = -

Os cientistas do hos-
pital americano Johns
Hopkins  descobri-
ram que o vinho
tinto faz bem a
doentes com propenséao a te-
rem tromboses, uma vez
que parece proteger o cé-
rebro. A toma de um com- o
posto a base da enzima de fermenta-
Gao, o resveratrol, parece aumentar
0S niveis de uma enzima cerebral, an-
teriormente conhecida por proteger
as células nervosas de danos. O con-
sumo moderado de vinho tinto pode in-
fluenciar o sistema antioxidante e for-
necer oxigenagao ao cérebro.
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