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osesioace  ViNho tinto dé Salide

Um estudo conduzido pela
Harvard Medical School, nos
EUA, revelou que ratinhos de la-
boratério obesos, alimentados
com uma dieta rica em gordu-
ras, viveram com mais saude
gragas ao consumo de grandes
doses de um extracto de vinho.
Os investigadores afirmam ser
cedo para saber se o método
produz resultados idénticos nos
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humanos, mas consideram pro-
metedor e mesmo “espectacu-
lar”. O estudo revelou ainda que
doses substanciais de resvera-
trol, um ingrediente do vinho tin-
to, fazem baixar os niveis da dia-
betes, reduzem os problemas
de figado e outros efeitos noci-
vos relacionados com a gordu-
ra, quando foram administradas
nestes ratos de laboratério.
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